“百科 用 望 


在 中 国 古代 诗歌 中 ,从 不 同方 位 吹 来 的 风 通 常 是 
不 同 季 节 的 象征 。 东 风 和 象征 春天 ,而 西风 则 代表 秋 
天 ,诗人 往往 用 它 来 表达 内 心 的 忧愁 孤独。 例如 ,元 
代 文 人 马 致远 在 4 天 净 沙 :秋思 》 中 写 道 : 枯 芯 老 树 错 
鸦 ,小 桥 流水 人 家 ,古道 西风 瘦 马 。 夕 阳 西 下 ,断肠 人 
在 天 涯 。” 这 首 散曲 所 表达 的 情绪 与 朱 喜 的 《春日 ) 截 
然 不 同 。 

南 风 象征 着 草木 茂盛 .生机 勃勃 的 夏天 。 在 《 诗 
经 》 中 就 有 一 首 《 拖 风 : 凯 风 》:“ 凯 风 自 南 , 吹 彼 环 心 。 
棘 心 天 天 , 母 氏 抽 劳 。 凯 风 自 南 , 吹 彼 棘 薪 。 母 氏 圣 
善 ,我 无 令 人 。 南 风 使 草木 欣欣 向 荣 ,使 酸 囊 从 幼苗 
长 成 大 树 。 诗 中 用 南 风 比喻 母亲 ,用 酸 吏 的 生长 比喻 
子女 已 经 长 大 。 在 今天 的 山西 运城 ,有 一 座 赫 赫 有 名 
的 古老 盐湖 ,古人 将 含 盐 量 高 的 讽 水 从 湖 中 采 出 来 ， 
再 利用 温 热 的 南 风 加 速水 分 蒸发 , 便 可 以 得 到 食盐 。 
相传 ,擅长 音律 的 胜 帝 曾 在 运城 盐湖 旁 抚 琴 吟 唱 过 一 
首 《 南 风 歌 》 " 南 风 之 票 今 ,可 以 解 吾 民 之 慢 今 。 南 风 
之 时 分 ， 可 以 旱 吾 民 之 财 今 。 意 思 是 ,温和 的 南 风 
能 够 解除 百姓 的 愁苦 ,及 时 吹 来 的 南 风 还 可 以 增加 百 
姓 的 财富 。 

北 风 总 是 和 冬天 联系 在 一 起 《诗经 》 中 的 ( 拖 风 : 
北 风 》 大 肆 演 染 冬 景 :“ 北 风 其 凉 , 雨 雪 其 筋 。 惠 而 好 
我 ,携手 同行 。 其 虚 其 莉 ? 既 吸 只 且 !1" 凉 风 风 的 北 风 
和 纷纷 扬扬 的 雨 雪 , 满 是 对 冬 景 的 描述 。 唐 代 诗 人 劣 
参 的 名 作 《 白 雪 歌 送 武 判官 归 京 》 则 描绘 了 西域 的 风 
雪 奇 景 :“ 北 风 卷 地 白 草 折 , 胡 天 八 月 即 飞 雪 。” 

这 种 以 东西 南北 风 象 征 四 季 的 现象 ,和 我 国 一 年 
之 中 的 气候 状况 密切 相关 。 我 国 大 部 分 地 区 都 位 于 
东亚 季风 气候 区 , 东 临 太平 洋 , 西 面 是 亚洲 内 陆 , 不 同 
季节 风向 变化 非常 明显 。 春 夏 盛行 东南 季风 ,高 温 多 


雨 ;秋冬 盛行 西北 风 ,干燥 寒冷 。 温 暖 的 东风 是 冬 去 
春来 的 重要 标志 ;湿热 的 南 风 带 来 了 夏季 的 高 温和 雨 
水 ;每 当 西风 吹 来 , 树 上 的 叶子 开始 枯黄 ;在 冬天 ,最 
让 人 避 之 不 及 的 便 是 凉 疯 的 北 风 。 

不 过 ,中 国 幅员 辽阔 ,各 地 四 季 的 风向 不 尽 相 同 。 
即便 是 同一 个 地 方 .同一 个 季节 ,风向 也 会 经 常 变换 。 
东风 不 只 是 在 春天 才 有 ,春天 也 不 是 天 天 都 刮 东风 。 
可 是 在 中 国 古 代 诗 歌 中 ,东风 似乎 只 能 代表 春天 。 四 
方 风 和 四 季 的 这 种 固定 关联 的 背后 ,还 有 更 为 复杂 的 
历史 原因 。 

中 国 古 代 四 季 的 确立 ,大约 是 在 西周 晚期 《 诗 
经 》 中 创作 年 代 较 晚 的 部 分 ,就 已 经 有 了 冬夏 的 概念 。 
例如 ,《 小 雅 :四 月 中 写 道 :“ 四 月 维 夏 ,六 月 得 早 。 冬 
日 烈 烈 , 飘 风 发 发 。” 

由 于 四 方 及 四 方 风 出 现在 前 ,四 季 划 分 出 现在 
后 ,而 且 四 方 风 又 与 自然 物候 相关 ,因此 ,有 考古 学 家 
认为 ,四 方 风 可 以 看 作 后 世 四 季 划 分 的 萌芽 。 可 能 正 
是 四 方 及 四 方 风 对 空间 的 四 分 , 才 启 发 了 后 人 对 一 年 
时 间 的 四 分 。 

儒家 经 典 人 《尚书 : 尧 典 》i 载 了 传说 中 上 十 时 代 的 
帝 尧 施政 期 间 的 政 典 ,最 早 可 能 成 书 于 战国 末期 。 其 
中 有 一 段 描述 了 翘 命 令 义 和 四 子 分 赴 东 .南西 . 北 四 
方 , 分 别 掌管 春 . 夏 秋 、 冬 四 季 。 从 中 可 以 看 出 ,当时 
四 方 和 四 季 的 对 应 关系 已 经 完全 确定 。 

因此 ,并 不 是 古人 发 现 春天 经 常 刊 东风, 便 用 东 
风 来 代 指 春天 ;而 是 在 四 季 划 分 还 未 确定 的 时 候 , 古 
人 就 已 经 认识 到 ,每 当 温 和 的 东风 吹 来 ,天 气 变 暖 ,就 
到 了 耕种 的 时 节 。 久 而 久之 ,在 进行 精确 的 四 季 划 分 
时 , 便 将 一 年 中 的 这 个 时 段 定 义 为 “ 春 " ,春天 和 东风 、 
东方 也 就 自然 联系 在 了 一 起 -@@ (来 源 :百科 知识 ) 
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